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OBJETIVOS GENERALES

Profundizar en aspectos tedricos y epistemologides PCA asi como,
adquisiciéon de habilidades para la aplicacién dedleto a patologias del EJE II.

Desarrollar una capacidad integradora de pens#&mim salud mental y en
psicoterapia en particular.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Comprension tedrica, epistemoldgica y experierdgdlos constructos nucleares
en PCA.

Adquisicion de las habilidades terapéuticas avdaaecesarias para la practica
de la psicoterapia cognitivo-analitica.

METODOLOGIA

El curso combina cuatro metodologias de ensefignegsencial intensiva, online
y supervisiones. Cada una de ellas tiene caraitad®specificas:

Presencial

Se promoveran las exposiciones practicas, deskinan breve espacio a las
aproximaciones tedricas de cada uno de los aspattatar.

Los seminarios presenciales seran eminentemeatdiqus y experienciales,
recurriendo posteriormente a conceptualizacion@sctes para la mejor comprension de
los temas tratados.

Se requiere la participacion activa de los/as ahsfas, siendo necesario contar
con casos clinicos activos en el momento del curso.

Online

Se enviara con antelacion a los alumnos, mateé@ico relacionado con el
seminario.Se proporcionara a los alumnos un esjghaibpara la discusion del material
enviado.

Se debera presentar un trabajo teorico a laZimeitbn del curso (Anexo 1)
Supervision. Los alumnos deberan completar los casos de sujpervestablecidos
(Anexo I). Se debera presentar un caso clinicdiadéizacion de las supervisiones.
Experiencial

Es necesario completar las 16 sesiones de refacmuol personal con un
supervisor acreditado o acreditar que este tradmaj realizado previamente.



DESTINATARIOS

Este curso esta dirigido a clinicos que han comagte su formacion en
Habilidades Béasicas en Psicoterapia Cognitivo-Aicaliy trabajan con pacientes, bajo
la supervision con un Supervisor acreditado.

Si quiere acreditarse en el nivel de Practicamtgn@ivo - Analitico y debido a
las caracteristicas eminentemente practicas debgua los requisitos de supervision,
es necesario trabajar con pacientes que puedarragados con este modelo de
psicoterapia.

Si quiere ser psicoterapeuta acreditado en PCAnskeg criterios Nacionales e
Internacionales, consulte el Anexo 1.

ACREDITACION

El presente tramo de formacion consta de 156shacaeditadas: 40 horas
presenciales, 24 horas de Supervision minimo, t&shae terapia personal de PCA (o0 4
sesiones de reformulacion personal PCA para losyguean hecho un trabajo personal
previo que puedan acreditar), 80 horas de estuglisopal (revision de la literatura
recibida y elaboracion de trabajos tedrico y cihigue podran ser contabilizadas como
horas de formacién para la acreditacion como pmiapeuta PCA.

Ademas de contar con la colaboracion de profesteda ACAT (Association
of Cognitive Analytic Therapist) de Inglaterra y lsociacion de Psicoterapia
Cognitivo Analitica de Espafia (APCAE)

SEMINARIOS
Los seminarios presenciales se celebraran Vielmds$ a 20 horas, Sdbado de 9
a 14 y de 16 a 20 horas y Domingo de 9 a 14 hardssdsiguientes fines de semana:
- 27,28y 29 de Mayo de 2016
- 10,11y 12 de Junio de 2016
CONTENIDOS

1° SEMINARIO: 27, 28 y 29 de Mayo de 2016

- El Self en PCA: Self Bioldgico; Self dialogico dBtin); Self Social (Vigotsky); Self y
las Relaciones Objetales (Bowlby)

- Técnicas terapéuticas en PCA

- Reformulacion y Diagramas en términos PCA

2° SEMINARIO: 10, 11 y 12 de Junio de 2016

- Situaciones dificiles: Rupturas, interferenci@ansferencia y contratransferencia en
términos de Procedimientos de Rol Reciproco (PPRR)
- Relacion terapéutica basada en:

El Terapeuta como herramienta en PCA:

EEMM y PPRR en el paciente y la relacion terapauti

Congruencia, transparencia

El terapeuta como maestro:

La Zona de Desarrollo Proximo



La Co-Construccién
- Como integrar otros modelos en una terapia de PC
- Cémo trabajar con grupos especiales: Adolecemtastornos de Personalidad/
alimentation etc.

COSTE DEL CURSO 500 euros

INSCRIPCION Escribir acarloschiclana@doctorcarloschiclana.com

SEDE DEL CURSO

Los seminarios presenciales se realizaran en Milagiila Consulta “Dr. Carlos
Chiclana”. Avda. de Filipinas 50, Esc. Central, 29003 Madrid.

PROFESORAS

- Mavi Gomez de Ramon Fuster. Psicoterapeuta, Sigoeavy formadora PCA.
Presidente de APCAE

- Gabriele Stabler. Psicoterapeuta y Supervisora ymddora PCA.
Vicepresidente de APCAE
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PROGRAMA DE FORMACION EN PSICOTERAPIA COGNITIVO ANALITICA
NIVEL I.- ACREDITACION EN HABILIDADES BASICAS EN PCA.
Perfil de alumnos que pueden acceder a la formacién

- Médico psiquiatra y/o psicologo, enfermero efglista en Salud Mental, MIRES, PIRES, médico general
o de otras especialidades interesados en psici@erap

- Es recomendable poseer conocimientos previeslaados en psicoterapia y salud mental.

- Es necesario tener pacientes en tratamienteoguéira poder realizar supervision.

Las horas de formacion acreditadas ascienden adisifibuidas en: 40 horas presenciales y 90 hdeas
estudio (supervisiones, reformulacion personahacion de trabajos tedrico y practico).

Los alumnos disponen de 8 meses para completeedossitos de la formacion en este nivel desdeiab
de la misma. Al término de este mdédulo formativs, alumnos obtendran la acreditacion en Habilid8degcas.

Requisitos a cumplir para completar este nivel

- Realizar curso presencial de Habilidades Basicahg#as)
- Estudio del material entregado por los profes(@@soras)
- Supervision de 2 casos

- Aplicacién personal de la metodologia inicial d&AP

- Realizar reformulacién personal (4 sesiones)

- Entrega de un caso clinico por escrito (4000 paib

- Entrega de un trabajo tedrico breve (4000 palabras

Programa curso de Habilidades Basicas en PCA.

Objetivo
Adquisicién de las habilidades terapéuticas ne@ssgpara la practica de la Psicoterapia Cognitivo
Analitica con pacientes con patologias del Eje I.

Contenido tedrico

Presentacién del Modelo: integrador, breve, cognitinalitico y relacional.

Zona de Desarrollo Proximo.

Fases de PCA: Reformulacion, Reconocimiento, Revisiberminacion.

Explorar, detectar y atender a Trampas dilemagage/ Estados Mentales implicitos en los Roles
Reciprocos, vinculados al sintoma, a través de:atiear del paciente, los cuestionarios de PCA (Cuestio
Biografico Autoaplicado y Cuestionario de Psicoteaapide la relacion terapéutica.

Establecer objetivos en psicoterapia.

Carta de Reformulacion.

Reconocimiento y Revision.

La relacién y conversacion terapéutica.

El self observante

Herramientas para promover el reconocimientocageibio: Diagramas Secuenciales y Autorregistros.

Terminacion y despedida. Carta de Despedida.

Contenido préactico

Autoaplicacion de cuestionarios de PCA.

Identificar trampas, dilemas, pegas, estados Hasntaoles reciprocos y aplicarlo en casos clinicos
sencillos.

Realizar una carta de Reformulacién.

Realizar diagramas secuenciales de procedimieetosl.d

Realizar una carta de Despedida.

Metodologia didactica

Material bibliografico minimo: Psicoterapia CogwitiAnalitica: Teoria y Practica (A. Ryle y I. Kerr)
Presentacion en Power Point de los temas a déaarro
Trabajo en grupos: Role Playing de conversaciarapéuticas; discusion de temas

NIVEL Il.- ACREDITACION EN HABILIDADES AVANZADAS EN PCA.

Requisitos a cumplir para completar este nivel

- Haber completado el nivel de Habilidades Basicas.



- Realizar curso presencial de Habilidades Avanzatlaras).

- Estudio del material entregado por los profes(@8shoras).

- Supervision de 8 casos (40 horas de supervision).

- Entrega de un caso clinico por escrito (4000 paib

- Entrega de un trabajo teérico breve (4000 palabras

- Trabajo Personal (17 sesiones de PCA o haber héchtemapia personal y 4 sesiones PCA.
- Informe favorable de supervisor acreditado.

Los alumnos disponen de 18 meses para completaetpisitos de la formacion en este nivel desde el
inicio de la misma. Al término de este mdédulo fotinm los alumnos obtendrén la acreditacion de tiRvatte en
PCA.

Programa curso de Habilidades Avanzadas en PCA.

Obijetivo

Profundizar en aspectos teodricos y epistemolégin®CA asi como, adquisicién de habilidades para la
aplicacion del modelo a personas con Trastorna étsonalidad.

Contenido tedrico

El Self en PCA. El Self Biolégico. El self dial6gi¢Baktin). El Self Social (Vigotsky).

El Self y las Relaciones Objetales (Bowlby).

Estados Mentales y Procedimientos de Rol en elepi@cy la relacion terapéutica: transferencia y
contratransferencia; el terapeuta como herramemfCA.

Revisién de técnicas terapéuticas en PCA en furdgbdiagnostico.

Situaciones dificiles: reciprocacion, rupturaseiferencias.

Reformulacién diagnostica en términos PCA.

Relacion terapéutica basada en: la Zona de DesaPaximo y la Co-Construccion

Contenido practico

Reconocimiento y analisis de los distintos comptesmlel Self en la historia biografica del paciente
(revision de casos).
Simulacion de contextos terapéuticos para ideatfon de:
- Aspectos trasferenciales en términos de RolefpRewDs.
- Reciprocaciones.
- Técnicas terapéuticas inductoras del cambio.
Exploracion de los distintos niveles en la ZDP:
- Objetivo.
- Medios inductores de cambio.
Co-construccion de diagramas secuenciales.

Metodologia didactica

Bibliografia especifica para cada uno de los tenasésdos
Presentacion en Power Point de los temas a déaarro
Trabajo en grupos: Role Playing de conversaci@repéuticas y de discusion.

NIVEL lIl.- ACREDITACION COMO PSICOTERAPEUTA PCA.
Requisitos a cumplir para completar este nivel

Existen dos modos de acceder a este nivel:
- Acceso 1.-
- Ser miembro de FEAP
- Practicante PCA o 3 casos de PCA o 51 sesiones PCA
- Acceso 2.-
- Haber completado el nivel de Practicante PCA
- 450 horas de terapia supervisada
- Terapia personal (segun criterios de FEAP y/oalDirtectiva APCAE)

Los alumnos disponen de 18 meses para completaetpisitos de la formacion en este nivel desde el
inicio de la misma. Al término de este modulo fotir® los alumnos obtendran la acreditacion de ®srapeutas
PCA. La acreditacion de Psicoterapeuta sera revisadi@ cuatro afios por lo que, los terapeutas delderaostrar
su formacion continuada con certificaciones de sigién, seminarios, grupos de estudio etc.



