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Las horas de formacion acreditadas ascienden a 145:

- 55 horas de seminarios intensivos tedrico-practicos (curso Basico

de Habilidades) y 90 horas de estudio personal (supervisiones,
elaboracién de trabajos tedrico y practico)

- Supervision de 2 casos completos (al menos 8 sesiones de SPV cada uno)
- Realizar reformulacion personal (4 sesiones)

- Entrega de un caso clinico por escrito (4000 palabras)

- Entrega de un trabajo tedrico breve (4000 palabras)

Las horas de formacion acreditadas ascienden a 130:

- 40 horas presenciales (curso Avanzado) y 90 horas de estudio personal

(supervisiones, elaboracion de trabajos tedrico y practico)

- Supervision de 8 casos (32 sesiones grupales de SPV de 1 hora y media que
equivalen a 64 horas de supervision) (los casos no es necesario que se
supervisen completos)

- Entrega de un caso clinico por escrito (4000 palabras)

- Entrega de un trabajo tedrico breve (4000 palabras)

- Trabajo Personal (16 sesiones de PCA)

- Informe favorable de supervisor acreditado

NIVEL DE PSICOTERAPEUTA PCA

Las horas de formacion acreditadas ascienden a 130:

Entrega de un caso clinico por escrito (4000 palabras)

Entrega de un trabajo tedrico breve (4000 palabras)

Informe favorable de un supervisor acreditado

Casos clinicos supervisados:

- Si el estudiante es miembro de la FEAP: supervision de 3 casos (12
sesiones grupales de supervisién de 1 hora y media, que equivalen a 24
horas de supervision) (los casos no es necesario que se supervisen
completos).

- Si el estudiante no esta previamente acreditado como psicoterapeuta
debera reunir todos los requisitos de acreditacion de FEAP, que
incluyen:

- 4 afos de experiencia y formacidon postgrado en salud mental.

- 3 anos (600 horas o 45 ECTS) en formacién tedrico-practica en
psicoterapia de cualquier modelo.

- 2 afos de practica supervisada: 50 sesiones de supervision
grupal de 1 hora y media, equivalentes a 100 horas de
supervision)

- 200 horas de practicas adicionales (masteres, postgrado, cursos,
etc)

- 75 horas de terapia/trabajo personal (se incluyen la terapia
personal y los cursos de basicas y avanzadas)



NIVEL DE SUPERVISOR DE PCA

- Psicoterapeuta PCA

-6 meses de observacion de un grupo de Supervision PCA

-6 meses de ser supervisado como supervisor

-Entrega de un trabajo tedrico sobre supervisién (4000 palabras)
-Entrega de un trabajo sobre dindamica de grupos (4000 palabras)

-Informe satisfactorio del formador en supervision

NIVEL DE FORMADOR EN PCA

- Supervisor PCA
- 30 horas de co-formacién

- Un trabajo sobre estilos de aprendizaje y ensefianza (4000 palabras)



