
 

 

SEMINARIOS ESPECIALIZADOS PARA ACREDITACIÓN EN 
PSICOTERAPEUTA  

Las horas de formación acreditadas ascienden a 130, 
distribuidas en: 

- 36 horas presenciales y 94 horas de estudio ( supervisiones, elaboración de 
trabajos teórico y práctico). 
 
Los alumnos disponen de 18 meses para completar los requisitos de la 
formación en este nivel desde el inicio de la misma. Al término de este 
módulo 
formativo, los alumnos obtendrán la acreditación de Psicoterapeutas PCA. La 
acreditación de Psicoterapeuta será revisada cada cuatro años por lo que, 
los 
terapeutas deberán demostrar su formación continuada con certificaciones 
de 
supervisión, seminarios, grupos de estudio etc. 

 

Objetivo:  

Los seminarios ofrecen la oportunidad de profundizar el los temas clínicos y 
teóricos de PCA para la formación continuada de profesionales ya 
acreditados como psicoterapeutas  y para los alumnos que estan en proceso 
de formación como psicoterapeutas.  

 

Los temas a tratar dependerán de la demanda y de los desarrollos actuales 
en PCA.  Cada seminario tiene una duración de 12 horas 

Seminarios propuestos:  

I – Profundización en el estudio de Estados mentales y Procedimientos de 
Rol Recíproco 

II – Habilidades de manejo de estrategias PCA en distintas poblaciones: 
Parejas, grupos, adolescentes, 3rd edad, equipos, y organizaciones 

III – Intervenciones en crisis 

IV - Herramientas útiles en PCA:  

 Mindfulness y Mentalización. 



 

 

 Psicodrama 

 Técnicas Cognitivo-Conductuales 

V – Apego y PCA 

VI – El Self Dialógico: La historia biográfica de las voces de Baktin 

VII – PCA y resolución de problemas en la relación terapéutica: 

- Despedida 
- Rupturas 
- Reciprocación….. 

VIII – Investigación en PCA:  Instrumentos de Medida del cambio en 
Psicoterapia. 

 


