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CURSO INTENSIVO DE
HABILIDADES BASICAS
EN
PSICOTERAPIA COGNITIVO-ANALITICA

Duracion:

NOVIEMBRE 2023-JUNIO 2024

Lugar: MADRID

Seminarios presenciales, formacion online y supervisiones.

ORGANIZADO POR:

Dr. Carlos Chiclana Actis, Clinica Doctor Carlos Chiclana
https://www.doctorcarloschiclana.com/

Acreditado por la Asociacion de Psicoterapia Cognitivo-Analitica de
Espafia(APCAE)

Comunidad de Madrid, reconocido como formacién continuada en profesiones
sanitarias

Web:
http://www.apcae.org/

PRESENTACION

La PCA es un modelo estructurado de psicoterapia que esta sustentado en una base
tedrica definida (Ryle and Kerr 2003) y con evidencia empirica contrastada de su
efectividad (Mulder and Chanen 2013), especialmente en el campo de los trastornos de la
personalidad, tanto en adultos (Clarke et al. 2013) como en intervenciéon precoz con
adolescentes y jovenes (Chanen et al. 2008; Chanen et al. 2009).

Actualmente es uno de los modelos de psicoterapia con mayor implantaciéon en el
sistema publico de salud en Inglaterra. Es un modelo de intervencién que utiliza tanto
elementos tedricos como técnicos procedentes de diferentes escuelas, dando lugar a un
abordaje ecléctico y flexible que es aplicable en multiples settings y formatos (Kerr et al.
2007).

Este curso tendra un formato intensivo de formacioén e iniciaciéon en este tipo de
psicoterapia breve integrada, desarrollada en los afios 80 por Anthony Ryle en Londres e
introducida en Espafia por Carlos Mirapeix a principios de los afios 90, estando disponibles
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en internet varias publicaciones de acceso libre (Mirapeix 2004, 2008).

En 2006 se publicé la edicién espanola del texto “Introduccién a la psicoterapia
cognitivo analitica” de A, Ryle e I, Kerr, en la editorial Desclée de Brouwer, que servira de
libro de referencia para este curso. Asimismo, estan disponibles online publicaciones sobre
la psicoterapia cognitivo analitica.

DESTINATARIOS

Este curso esta dirigido a profesionales de la salud mental (psiquiatras, psicélogos,
médicos, MIRES, PIRES) y es recomendable un conocimiento previo en psicoterapia y tener
un interés especifico por los modelos de psicoterapia integradores.

Si desea acreditarse como psicoterapeuta Cognitivo-Analitica y debido a las
caracteristicas eminentemente practicas del curso y a los requisitos de supervision, es
necesario trabajar con pacientes que puedan ser tratados con este modelo de psicoterapia.

Si quiere valorar el convertirse en un psicoterapeuta acreditado en PCA segun los
criterios Nacionales e Internacionales, consulte el Anexo 1.

REQUISITOS PARA EL ACCESO A ESTE CURSO

Basicos
- Disponer de conexién a Internet y de los recursos tecnoldgicos necesarios.
- Contar con el Manual de “Psicoterapia Cognitivo Analitica: Teoria y Practica”
- RyleyKerr (2006) ed. DDB
- Serecomienda tener conocimientos suficientes de inglés que permitan la lectura
y comprension de algunos articulos y textos.

Perfil de alumnos a quien va dirigido
- Médico psiquiatra y/o psicologo, MIRES, PIRES, médico general o de otras
- Especialidades, interesados en psicoterapia.
- Esrecomendable poseer conocimientos previos en psicoterapia.
- Tener pacientes en tratamiento activo para poder supervisar, si es su caso.

OBJETIVOS

Se basan en la adquisicién de competencias tedrico practicas propias del modelo de
Psicoterapia Cognitivo-Analitica para el nivel de Habilidades basicas. (se anexa documento
de dichas competencias)

ACREDITACION

El presente curso esta acreditado con 200 horas de formacion en Habilidades Basicas
por la comisién de Evaluacién de APCAE.

Para la acreditacion en Habilidades Béasicos, los alumnos deberdn hacerse miembros
de la Asociacion APCAE.

Estas horas seran contabilizadas como horas de formacién para la

acreditacion como psicoterapeuta.

A la finalizacidn del curso, se entregara un certificado expedido por la Asociacion de
Psicoterapia Cognitivo Analitica de Espafia (APCAE) alos alumnos que hayancompletado la
formacién y cumplan con los requisitos especificados en el anexo 1.

Avenida de Filipinas 50, esc. centro, 7°C Avenida de Filipinas 52, 4°E Avenida de Filipinas 52, 6°B Avenida Diego Martinez Barrio n° 4
91 598 86 43 — 649 423 242 91399 24 17 - 608 832 812 91534 0574 - 638 574 442 - 609 673 661 Planta 7, modulo 6 - 618 403 284
28003 MADRID 28003 MADRID 28003 MADRID 41013 SEVILLA

contactar@doctorcarloschiclana.com www.doctorcarloschiclana.com


mailto:contactar@doctorcarloschiclana.com

O
O or. Cocler MicRowva_
ORGANIZACION

El curso consta de 200 horas, distribuidas en:

- 55 horas presenciales (Tres seminarios presenciales)
- 18 horas de seminarios online (1.5 horas cada uno)

- 4 horas de Reformulacién personal.

- Trabajo con pacientes:

o 32 horas de psicoterapia (dos pacientes).
o 16 horas de Supervision.
- 90 horas de estudio.
- Realizacion de dos trabajos, uno teérico y otro clinico, de no mas de 4000
palabras cada uno.

METODOLOGIA DE FORMACION
El curso combina cuatro metodologias de ensefianza, presencial intensiva, presencial
online, trabajo personal tutorizado y supervisiones.

Cada una de ellas tiene caracteristicas especificas que pasamos a recoger:

Intensiva tedrico-practica:

Se realizaran dos Seminarios de 20 horas de duracién cada uno en los que:

- Se evitaran las exposiciones exclusivamente teoricas, destinando un breve espacio
para una presentacidn inicial de los temas a tratar.

- Seran eminentemente practicos y basados en la experiencia.

- Se requerira la participacién activa de los/as alumnos/as en trabajo personal y en
grupo

- El material del curso se basara fundamentalmente en el manual de “Psicoterapia
Cognitivo- Analitica: Teoria y Practica”. Cuando el tema lo requiera, se pondra a
disposicion de los alumnos el espacio Web de la Asociacion donde poder acceder a la
descarga de articulos de interés.

Al finalizar los Seminarios (tedrico-practicos y de refuerzo de contenidos), los alumnos
recibiran un Escala de Autoevaluacion de Competencias, en la que se reflejaran aquellos
contenidos tedricos o practicos en los que presenten dificultades, carencias o dudas de
comprension.

Esta informaciéon configurara el contenido de un tercer seminario de 15 horas de
duracion para la resolucién de dichas dificultades.

Refuerzo de contenidos:

- Se realizaran doce seminarios de una hora y media de duracién (con un total de18
horas). Las sesiones seran teéricas y practicas, y cuyo material se basard en el
contenido del manual, ampliando, en su caso, con articulos complementarios para su
estudio y discusion.

- Serealizaran en periodos quincenales intercalados con las sesiones de supervision.

- En cada seminario, un alumno presentara, un resumen (maximo 15 minutos) del tema
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propuesto para dicho seminario; se le facilitard un capitulo del manual o articulo
relevante para el tema propuesto.

- Secreard una lista de correo para facilitar el intercambio de preguntas y opiniones.

Trabajo personal tutorizado

- Se debera presentar un trabajo tedrico y otro clinico a la finalizacién del periodo de
formacidn: la fecha tope de entrega sera el 15 de septiembre de 2024.

- El trabajo tedrico se basara en cualquiera de los contenidos estudiados en el curso y
que el alumno considere de su interés. Con una extension de no mas de 4000 palabras.

- El trabajo clinico, consistira en la transcripcién del desarrollo de un caso clinico
supervisado, con las reflexiones personales y tedricas que el alumno considere
relevantes para el caso. Con una extensidon de no mas de 4000 palabras

- El Tutor/a del curso estara a disposicion de los estudiantes en cuanto a asesoramiento
en la realizacion de sus trabajos.

- Dichos trabajos se remitiran al Comité de Evaluacién para conseguir la Acreditacion.

- Los alumnos deberan hacer 4 sesiones de Reformulacién personal con un terapeuta
acreditado en PCA.

Supervision
Se requiere:

- Supervision quincenal de 30 minutos de duracién por alumno, en formato
multiconferencia en grupos de 3 alumnos via Skype (o similar).

- Las supervisiones comenzaran la semana del 8 de enero de 2024 (concretara
dia con su supervisor), intercalandose con las semanas de seminarios de refuerzo de
contenidos. El alumno debera disponer de dos pacientes para supervision.

- Es recomendable que los alumnos (previa autorizacion expresa del paciente y cuyo
documento se enviara al supervisor asignado) graben las sesiones de psicoterapia en
video o audio, en formato digital, remitiendo por mail, a todos los miembros del grupo
(los alumnos se comprometeran a la destruccion de los videos después de cada sesion
de supervision):

- Grabacion de los 5 primeros minutos de cada sesiéon y otro fragmento de 5
minutos de una escena de intervencion especialmente significativa seleccionada por el
alumno.

- Diario de sesiones escrito de las dos sesiones a supervisar.

Es obligatoria para la acreditacion la supervisién de dos casos.
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FECHAS Y CONTENIDOS DE LOS SEMINARIOS

Seminarios Intensivos tedrico-practicos:

Los seminarios intensivos se realizaran en dos primeras sesiones de 20 horas, (distribuidas
de viernes de 16 a 21 horas, sdbado de 9 a 14 y de 16 a 21 horas y domingo de 9 a 14 horas) y una
sesionde 15 horas (viernesde 16 a 21 horasy sdbadode 9a 14 y de 16 a 21 horas). Los contenidos
de los seminarios presenciales seran los siguientes:

12 Seminario (17,18 v 19 de noviembre de 2023):

1. Introduccion a la Psicoterapia Cognitivo Analitica:
iQué es?
(En qué consiste?:

2. Experiencia en la identificacién y comprensién de EMM y Procedimientos de rol
(PPR)

3. Historia biografica de los EEMM y PPR: Apego como procedimiento

4. Relacién terapéutica:
- Transferencia y contratransferencia en términos de identificacién de EEMM y
PPRR del terapeuta en la relacién paciente-terapeuta
- Co-construccion entre “expertos”

5. Introduccién al marco terapéutico:
-Primera sesion en PCA
- Fases de la PCA:

6. Zona de Desarrollo Proximo (ZPD):
- Definicién de objetivos
- Instrumentos de trabajo

7. Terminacién

8. Zona de Desarrollo Préximo (ZDP):
- Definicion
- Claves para la identificacion del estadio del DP del paciente y terapeuta
- Indicadores de posicion 6ptima de la ZDP

22 Seminario (1,2 y 3 de diciembre de 2023):

1. Proceso de reformulacion:
- Definicidn. Identificacion de Estados Mentales y procedimiento de RR
vinculados a sintomas, en diagramas y mapas.
- Diario de sesiones
- Carta de reformulacion

2. Cambio:
- Reformulacién para el cambio
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- Herramientas de otras escuelas

3. Terminacién
- Dificultades en el paciente y en el terapeuta: Reformulacién de la terminacién
- (arta de despedida

32 Seminario (28 v 29 de junio de 2024):

En el tercer seminario de 15 horas de duracién, se revisardn todos aquellos
contenidos que hayan presentado dificultad en el aprendizaje tedrico/practico o clinico y
que hayan sido registrados en la autoevaluacion de competencias del proceso de formacién.

SEMINARIOS DE REFUERZO DE CONTENIDOS

Los 12 seminarios online de los que se compone el curso tendran una duracion de 1,5 horas
y se desarrollaran los miércoles a las 20:00h en las siguientes fechas:

1. Primera sesion de PCA. 13 de diciembre

2. Cuestionarios en PCA: 20 de diciembre
Cuestionario Autobiogréfico.
Cuestionario de Psicoterapia.
Escala de Estados Mentales
Diario de sesiones.

3. Mentalizacién: 17 de febrero
Identificar y comprender los recursos mentalizadores del paciente.

4. Reformulacion: 31 de enero
El concepto
Utilidad
La carta y el diario de sesién

5. Diagramas y Mapas: 14 de febrero
Proceso de construcciéon
Uso del diagrama en la sesiéon

6. Zona de Desarrollo Préoximo: 28 de febrero
Establecer la meta de la terapia y elegir foco con el que trabajar.

7. Elself: 13 de marzo
La construccion del self:
Componentes bioldgicos
Componentes Sociales.
Apego

8. El cambio en PCA, ;Y después de la carta qué?: 3 de abril
Herramientas de cambio propias de la PCA y de otras Escuelas Terapéuticas

9. Situaciones dificiles para el Terapeuta: 17 de abril

Rupturas
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10. La terminacién: 8 de mayo
Carta de despedida

11. Integrando lo Cognitivo y lo Analitico: 22 de mayo

12. PCAy Psicopatologia: 5 de junio
De lo Categorial a lo Fenomenolégico

INSCRIPCION

Fecha limite de preinscripcion: 22 de Septiembre de 2023

Para formalizar la inscripcidn, sera necesario enviar la siguiente documentacién a
Secretaria Consulta Doctor Carlos Chiclana.

Mail: contactar@doctorcarloschiclana.com

- Ficha de inscripcion (consultar al final)

- Adjuntar un breve curriculum

- Resguardo de matricula y pagos (cuando se efectie el pago) Consultar plazos en
apartado de Matricula.

Nuimero minimo de alumnos para realizar el curso: 13 Plazas limitadas a: 18

MATRICULA Y COSTE DEL CURSO

Del 25 de septiembre al 2 de octubre se realizaran los pagos de acuerdo a la
modalidad elegida.El coste total de la formacidn tedrica del curso sera de 870 Euros. Este
precio incluye:

- Asistencia alos seminarios intensivos tedrico-practicos
- Seminarios de refuerzo de contenidos.

- Material enviado por correo electronico

- Evaluacién de trabajos realizados.

- 200 horas acreditadas

El coste de las supervisiones es de 35 euros cada sesion y no esta incluida en el precio
del curso. Es obligatorio un minimo de dos casos clinicos con un total de 16 sesiones de
supervision (8 sesiones de cada caso).

Cada sesidn de supervision con tres asistentes (1,5 horas/media hora de supervision
supone el pago de 35 euros por cada asistente. Este pago es independiente del presente
curso y se gestionara con cada supervisor.

El coste de las sesiones individuales de reformulacién personal lo acordara cada
alumno con el terapeuta que las realice. Este coste no esta incluido en el precio del curso.
Durante el curso, se proporcionara a los alumnos una lista con los actuales supervisores y
terapeutas disponibles.
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FORMA DE PAGO
Existen dos modalidades posibles de pago:

a) Unico pago de 870€ en el periodo de matricula (del 25 de septiembre al 2 de

octubre).

b) 470<€ en el periodo de matricula y 2 plazos de 200€ mensuales (en noviembre y

diciembre).

El pago se realizara mediante transferencia bancaria al nimero de cuenta:

IBAN ES04 /0081 /5249 /17 /0001132615.

SEDE DEL CURSO

Los seminarios presenciales se realizaran en Madrid, Calle Rios Rosas, 44-A,
12,28003.

Directoras del Curso
Mavi Gomez de Ramon Fuster

Psicoterapeuta, formadora/Supervisora Cognitivo-Analitica. Acreditada por
ICATA

Doctora en Psicologia por la Universidad de Murcia.

Especialista en Psicologia Clinica

Profesora Asociada en Universidad de Murcia

Gabriele Stabler

Psicoterapeuta, formadora/Supervisora Cognitivo-Analitica. Acreditada por
ICATA

Vicepresidenta de la Asociacion de Psicoterapia Cognitivo-Analitica de
Espafia (APCAE)

Vocal de la Asociacidn de Psicoterapia Cognitivo-Analitica de Espafia
(APCAE)

Miembro del Comité de Acreditacion en Espafa

Miembro del Comité Ejecutivo de ICATA (Asociacidn Internacional de
PsicoterapiaCognitivo-Analitica).

Docentes

Carlos Martin Ferndndez-Mayoralas

91598 86 43 — 649 423 242

Psicoterapeuta, Supervisor y formador Cognitivo-Analitico

Vocal de formacién de la Asociacién de Psicoterapia Cognitivo-
Analitica deEspafia (APCAE)

Miembro del Comité de Acreditacion de APCAE

Psico6logo Especialista en Psicologia Clinica

Coordinador de la Unidad de Rehabilitacién de Salud Mental San
Andrés. ServicioMurciano de Salud.
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Pau Rodriguez Mayor

- Psicoterapeuta, supervisor y formador Cognitivo-Analitico
Miembro del Comité de Acreditacion de APCAE
- Psicologo General Sanitario

Docentes de los Seminarios de refuerzo
(Pendientes de confirmar en los préximos meses)
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ANEXO 1 NIVELES DE ACREDITACION EN PCA

NIVEL DE HABILIDADES BASICAS EN PCA

Las horas de formacidn acreditadas ascienden a 130:

- 40 horas presenciales (curso Basico de Habilidades) y 90 horas de
estudio personal (supervisiones, elaboracion de trabajos tedrico y
practico)

- Supervision de 2 casos completos (al menos 8 sesiones de spv cada uno)
- Realizar reformulacion personal (4 sesiones)

- Entrega de un caso clinico por escrito (4000 palabras)

- Entrega de un trabajo tedrico breve (4000 palabras)

NIVEL DE PRACTICANTE PCA

Las horas de formacidén acreditadas ascienden a 130:

- 40 horas presenciales (curso Avanzado) y 90 horas de estudio personal
(supervisiones, elaboracion de trabajos tedrico y practico)

- Supervision de 8 casos ( 32 sesiones grupales de SPV de 1hora y media que
equivalen a 64 horas de supervision) (los casos no es necesario que se spv
completos)

- Entrega de un caso clinico por escrito (4000 palabras)

- Entrega de un trabajo teérico breve (4000 palabras)

- Trabajo Personal (16 sesiones de PCA o haber hecho otra terapia personal y 4
sesiones PCA)

- Informe favorable de supervisor acreditado

NIVEL DE PSICOTERAPEUTA PCA

Las horas de formacidn acreditadas ascienden a 130:

- 36 horas presenciales: 3 seminarios especializados y 94 horas de estudio
(supervisiones, elaboracion de trabajos teérico y practico)

- Entrega de un caso clinico por escrito (4000 palabras)

- Entrega de un trabajo teérico breve (4000 palabras)
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- Informe favorable de un supervisor acreditado
- Casos clinicos supervisados:

« Si el estudiante es miembro de la FEAP supervisién de 3 casos (12 sesiones
grupales de spv de 1 hora y media, que equivalen a 24 horas de supervision) (los
casos no es necesario que se spv completos)

« Si el estudiante no esta previamente acreditado como psicoterapeuta debera
reunir todos los requisitos de acreditacién de FEAP, que incluyen:

- 4 afos de experiencia y formacion postgrado en salud mental

- 3 afios (600 horas o0 45 ECTS) en formacidn tedrico-practica en psicoterapia
de cualquier modelo

- 2 afios de practica supervisada: 50 sesiones de spv grupal de 1hora y media,
equivalentes a 100 horas de spv)

- 200 horas de practicas adicionales (masters, postgrado, cursos, etc)

- 75 horas de terapia/trabajo personal (se la terapia personal y los cursos de
basicas y avanzadas)

NIVEL DE SUPERVISOR DE PCA

- Psicoterapeuta PCA

- 6 Meses de Observaciéon de un grupo de Supervision PCA

- 6 meses de ser supervisado como supervisor

- Entrega de un trabajo tedrico sobre supervision (4000 palabra)

- Entrega de una trabajo sobre dindmica de grupos (4000 palabras

- Informe satisfactorio del formador en supervision

NIVEL DE FORMADOR EN PCA
- Supervisor PCA
- 30 horas de co-formacion

- Un trabajo sobre estilos de aprendizaje y ensenanza (4000 palabras)
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HOJA DE INSCRIPCION

DATOS PERSONALES Y ACADEMICOS:

APELLIDOS:

NOMBRE:.. DNI/NIF/CIF:...... consssssssnenns

DOMICILIO DE CONTACTO: Calle y n2:
LOCALIDAD.: PROVINCIA.:
COD. POSTAL.: TELEFONO/PREFIJO.: ovvvvevvvres s

IDIOMAS /NIVEL: cooovtvursesssessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss sesssssnss

DATOS ADMINISTRATIVOS: ..ottt e e e e sesssnsssssss
LUGAR DE TRABAJO.: .
PUESTO DE TRABAJO: ..ttt ssssssss s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssss s
LOCALIDAD.: PROVINCIA.: ..

COD. POSTAL.: TELEFONO CENTRO TRABAJO.:........e.eee...

Declaro que son ciertos cuantos datos figuran en la presente ficha.

,a de de
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